
Здравствуйте! 

Меня зовут Варга Виктория Владимировна.

Я живу в столице Ямала — Салехард — единственном городе, 

который расположен на Полярном круге.

Мне 10 лет. Я учусь в 4 классе и дополнительно занимаюсь в 

Детско-юношеском центре по программе «Мягкая игрушка».

Любовь к шитью мне привила руководитель кружка в ДЮЦ 

Алена Юрьевна. Но мягкая игрушка для ребёнка не только 

украшение или сувенир, прежде всего предмет и средство игры. 

Значит, чтобы выяснить ценность того или иного плюшевого зверя, 

важно понять, как дети играют с мягкими игрушками, и какую роль 

они играют в жизни ребёнка. Эта тема для меня важна тем, что я 

хочу узнать о происхождении, истории мягких игрушек, их видах.  

Мне интересно узнать о значении мягких игрушек в жизни детей. 

Также я решила изучить, есть ли польза от игрушек, сделанных 

своими руками.



На конкурс « Наследники традиций» я представляю работу 

«Белый ямальский мишка».

Для того, чтобы сшить игрушку, необходимо действовать в 

такой последовательности:

- Найти подходящую выкройку и распечатать в нужном 

размере или построить самостоятельно.

- Вырезать заготовки деталей.

- Разложить элементы выкройки на изнаночной стороне ткани 

и обвести контуры, оставив припуски на швы.

- Вырезать детали из ткани.

- Соединить соответствующие элементы лицевыми сторонами 

внутрь.

- Прошить швы, оставив небольшое отверстие для 

выворачивания.

- Вывернуть с изнаночной стороны на лицевую.

- Заполнить форму наполнителем.

- Незаметно зашить оставленное отверстие.

- Пришить дополнительный декор, вышить улыбку, приклеить 

готовые глаза.

И вот в наших руках красота, которую мы сами создали!



Для того, чтобы сшить такую мягкую игрушку 

необходимо подобрать нужную

ткань. Педагог помогла мне найти выкройку. 

Дальше я раскроила ткань, все элементы 

аккуратно сшила. Далее надо мягкую игрушку 

вывернуть и набить ненужными лоскутиками 

или ватой. И вот в ваших руках красота, 

которую вы сами создали!



Изучение данной темы помогло мне узнать об истории 
возникновения мягких игрушек, значении мягких 

игрушек для развития детей. Я исследовала  и опытным 
путём подтвердила гипотезу: мягкая игрушка приносит  
пользу. Играя с мягкой игрушкой, ребенок приобретает 

множество положительных качеств. Ребенок приобретает 
друга, игрушки не дают ему скучать. В процессе 

изучения этой темы я узнала, что полезно не только 
играть с игрушкой, но также и делать ее самостоятельно.  

Я получила огромное удовольствие от изготовления 
игрушки своими руками. В процессе шитья игрушки я 

заметила, что у меня проходит усталость, исчезает 
нервное напряжение, я успокатваюсь. Мягкая игрушка, 

сделанная своими руками, станет оригинальным 
подарком – как друзьям, так и родителям, бабушкам и 

дедушкам. Так что мягкая игрушка им наверняка 
понравится.


